Entre Yoga

et Bouddhisme tibétain

Itinéraire dans le nord de l’Inde

Accompagné par Jacques Vigne

du 11 avril 2015 au 27 avril 2015.
-15 nuits et 16 jours en Inde- 

Esprit du voyage

Ce voyage sera organisé autour du noyau du groupe de l’école de Yoga de Lyon 3, avec Christophe Schohn et Virginie Varlet. Les participants extérieurs sont également les bienvenus.

FRANCE / Delhi / Amritsar / Haridwar /Rishikesh/ Chandra Swami Ashram/ Amritsar/Dharamshala/Rencontre Tenzin Palmo

Départ de France.  Lyon St Exupéry, par Suisse-Air, via Zurich.
Programme du circuit

Jour 1-Arrivée à Delhi le matin, vol de nuit (vendredi soir Lyon) :

Delhi, la capitale de la République de l'Inde est une ville fascinante avec ses complexités et ses contradictions où le passé coexiste avec le présent.  De nombreuses dynasties gouvernaient ici, et la ville est riche en architecture médiévale et classique. Delhi n'est pas seulement la métropole actuelle de l'Inde, mais aussi une ville pleine de souvenirs. Située sur les rives de la rivière Yamuna, Delhi a été témoin de la montée et de la chute de nombreuses agglomérations au cours des deux ou trois derniers millénaires. 

                                                                                                                Nuit à Delhi  Hôtel Rey ou similaire

Jour 2 – Delhi – Haridwar par le train du matin

A l'arrivée à Haridwar, ville Sainte de l'Inde au bord du Gange, fleuve sacré indien, transfert pour Shiva-Sakti Peeth Guets House à Kankhal à 3km de la gare.

A l’arrivée, petit déjeuner, visite du Temple de Lord Shiva et après-midi libre. En soirée, on assistera à une cérémonie à l’Ashram Ma Ananda Mayi, dîner à Shiv Shakti Peeth Guest House.

          Nuit à Kankhal. Shiv Shakti Peeth Guest House. 

Jour 3 – Haridwar 

Programme : à environ 6h00 du matin, départ en autobus jusqu'au parking de Chandidévi, puis marche de 3 kilomètres, 2heures aller-retour, après la visite, retour pour le petit déjeuner. Cérémonie d’offrande privée à Daksh Ghat et temps libre jusqu'au déjeuner. Après le déjeuner promenade sur le ghat principal du Gange; et en soirée on assistera à une cérémonie au temple de Lord Shiva Daksh, dîner à Shiv-Shakti Peeth Guest House.La rivière la plus sainte de l'Inde, le Gange, descend de l’Himalaya et commence son voyage à travers les plaines à Haridwar. Ceci donne à la ville un statut unique, faire un pèlerinage à Haridwar est le rêve de tout fidèle hindou. Étonnamment dépouillée de monuments anciens, le site touristique le plus célèbre ainsi que sa référence unique est le Gange lui-même avec ses nombreux « ghats» pour se baigner, ses bassins et ses temples.  Le ghat principal, Har-Ki-Pouri est baptisé du nom d'une empreinte supposée des pieds de Vishnu sur ce lieu. Des centaines d'hindous assistent à l'arati du soir sur ce ghat, quand des bateaux de feuilles remplis de fleurs allumées avec les lampes partent à la dérive sur le Gange. Plus au sud, un téléphérique relie la ville au temple de Mansa Devi sur une colline en face de la rivière et offre une vue panoramique sur Haridwar. Une bonne manière de ressentir l'ambiance de Haridwar, qui a peu changé depuis son développement au XIXe siècle, est de flâner le long des bazars près du canal, garnis de petits restaurants et d’étals pleins d’objets pour les rituels, des tas de poudre vermillon, noix de coco enveloppées dans un tissu rouge et or, idoles en cuivre. L’eau du Gange (Gangajal), selon les fidèles reste toujours pure, sans doute grâce à son pH particulier.

        Nuit à Kankhal à Shiv Shakti Peeth Guest House. 

Jour 4 - Haridwar / Vasishta gufa : 50 km et 2heures de route via Rishikesh, 35 km, et 1heure de route

Programme : Après le petit déjeuner, départ pour Vasistha  Gufa par le bus sur la route de Badrinath. De la route principale on doit descendre environ 500m pour atteindre Vasistha Gufa. La grotte est située dans un environnement calme et naturel sur les berges du Gange. Il y a une grotte de 15m de long, proche du lit de la rivière. Si nous allons au fond, nous trouvons une pierre dressée sur laquelle est faite la cérémonie d’offrande quotidienne. Au-delà de ce point, la caverne est depuis scellée, craignant que les animaux sauvages puissent y trouver refuge. Les chants religieux et les cérémonies d’offrandes sont faits avec une dévotion intense. C'est un évènement quotidien durant presque 4 heures, auquel assiste une petite communauté fervente, et à laquelle le chef d'ashram participe également. Swami Purushottamananda, un Keralite à la vocation érémitique, a fondé l'ashram. Il a depuis atteint le Samadhi, l’Eveil, en 1962. Son disciple Swami Chaitanyanananda s’occupe de l'ashram, promeut les idéaux de son guru avec dévotion. En soirée nous assisterons à l’arati sur les bords du Gange (cérémonie d’offrandes) au Ghat Triveni, de Rishikesh. Dîner à l’hôtel.

        Nuit à Rishikesh, Hôtel Vasundhara Palace ou similaire.

Jour 5 -  Rishikesh / Chandra Swami Ashram à 100 km et 3 heures de route.
Départ le matin pour l'Ashram de Chandra Swami 

Jour 6 - Chandra Swami Ashram

Jour 7 - Dehradun.Après le petit déjeuner visite de Dehradun,. Puis visite de l'Ashram de Ma Ananda Mayi, du monastère de Sakya Tenzin qui vient enseigner en juillet 2014 au centre de Chanteloube. Il est le détenteur d’une des quatre grandes lignées du Tibet. Visite du KKM, un grand centre pour lépreux dont s’occupe un Français depuis plus de 30 ans, Pierre Reyniers. Il y a la possibilité d’acheter des tissages et laines de bonne qualité qu’ils effectuent sans machines industrielles. Transfert pour la gare afin de prendre le train pour Amritsar.            Dehradun –Amritsar  par train de nuit

Jour 8 – Visite d’Amritsar, avec le temple d’or au milieu du lac, le lieu le plus sacré du Sikkhisme fondé par Guru Nanak au XVIe siècle.               Nuit à Amritsar

Jour 9 - Amritsar/Dharamshala 

Amritsar/Dharamshala 180 kilomètres 5 heures de route - McLeod Ganj 10 km

Après le petit déjeuner, départ pour Dharamshala (McLeod Ganj) repas pris sur la route. A l'arrivée, transfert à l'hôtel. Soirée, visite du temple du Dalaï Lama.

                                                          Nuit à McLeod Ganj. Hôtel Udechee Huts McLeod Ganj ou similaire.

  Jour 10 - McLeod Ganj
Après le petit déjeuner, visite de la bibliothèque et du musée Tibétain, l'après-midi est libre ; soirée Kora de la résidence du Dalaï-lama par le chemin de la montagne (30mn) et méditation dans son temple principal.

          Nuit à McLeod Ganj. Hôtel Udechee Huts ou similaire.

Jour 11 – McLeod Ganj / Tashi Jong 80 km 2 heures de route,
Rencontre avec Tenzin Palmo : occidentale anglaise depuis 50 ans moniale bouddhiste, elle a maintenant 70 ans. Elle a médité dans une grotte pendant 11ans et demi dans le Lahul, sur la route du Ladakh. Sur l’inspiration de son maître, elle a décidé de restaurer la tradition des yogini tibétaines, les Togden Ma. Jacques est allé méditer pendant huit jours dans sa grotte et la soutient dans son œuvre en offrant une partie des bénéfices de ses tournées et voyages. Il a préparé pour le premier numéro de la nouvelle série de la revue bibliothèque Question de un article sur sa biographie et son enseignement de méditation. La parution sera cet automne. On trouve en français Un ermitage dans la neige Nil Editions, et chez Trédaniel Réflexions d’une nonne bouddhiste. Ce dernier ouvrage est en cours de réédition chez Trédaniel, mais directement disponible en Suisse sur un site de vente par Internet : http://www.soundmedia.ch/fr/a/8ml/114582359/ani-tenzin-palmo/reflections-d-une-nonne-bouddhiste
Jour 12 - Monastère de Tashi Jong 

A 6km de ‘DGL nunnery’ où se trouve Tenzin Palmo, il y a la communauté des hommes avec un village Tibétain et de grands temples. C’est là aussi qu’habitent les Togden, les yogis Tibétain de l’ordre Khamtrul. Nous aurons en principe un entretien avec le neuvième détenteur de cette lignée, qui est la réincarnation du maître de Tenzin Palmo.           Nuit à Tashi Jong

Jour 13 - retraite à Tashi Jong          Nuit à Tashi Jong

Jour 14 - retraite à Tashi  Jong          Nuit à Tashi Jong

Jour 15 - Tashi Jong/Delhi
Retour vers la gare de Chawki Bank en 4h, dîner au ‘Jyoti restaurant’ sur une belle pelouse fleurie,  train de nuit pour Delhi

Jour- 16 – Delhi / départ pour la France par le vol du matin.
Prix du voyage : 1400 euros  en Inde. Supplément chambre seule : 180 €

Prix du vol : 610 euro AR    /  Enseignement : 500 euro.  TOTAL = 2510 euro.
Ce qui est inclus :

(01) Arrivée et départ de l’aéroport en bus “Deluxe”  

(02)  Trois voyages en train : 1 fois le train de nuit pour Vhacki bank et 2 fois le train du soir en 1ère classe Delhi/Amritsar - Place assise first class incluant le petit-déjeuner dans le train et Dehradun/Delhi incluant le diner dans le train.

(03) Transport Deluxe A/C tout au long du voyage.  

(04)  Tickets d’entrée pour les monuments, si prévus dans le voyage. 

(05) Prix des chambres dans les hôtels cités identiques pour lit unique/double avec salle de bain privée, petit-déjeuner, déjeuner et diner selon le programme du voyage.

(06) Check in & check out seront faits à  12.00h heure Indienne. 

(07) Services de guides avec traductions en anglais ou en français selon programme.

(08)  2 bouteilles d’eau minérale par personne et par jour excluant l’eau à table.

(09) Porteurs dans les gares 

 Ce qui n'est pas inclus :

01) Frais de visas (compter 100 euro)
(02) Billet d’avion International (610 euro)
(03) Taxes d’aéroport. 

(04) Tout type d’assurance santé ou vie.

(05) Dépenses personnelles, shopping/appels téléphoniques/boissons à table. 

(06) 4 nuits et repas au monastère à Dharamshala

(07) 2 nuits et repas à l’Ashram Chandra Swami

(08) Les offrandes aux Temples et aux Ashrams. 

(09) Les pourboires. 

[Note importante : pas de 1ère classe pour le train de nuit. Les réservations pour les trains sont ouvertes 70 jours avant, afin d’être sûr d’avoir des sièges pour un maximum de 20 personnes. Nous avons besoin des noms des personnes 70 jours avant pour des raisons de sécurité et police. 

Engagements 

Nous suggérons aux clients de souscrire une assurance individuelle de voyage, médicale et autre type. Elles ne peuvent être obtenues en Inde. Ce qui est proposé ci-dessus peut être sujet à des modifications si les transporteurs ou les hôteliers modifient leurs tarifs avant le début du voyage avec Teerth Travels Pvt.Ltd Haridwar (India). Bien qu’organisant le voyage, les transports, les réservations des hôtels et autres services, Teerth Travels agit uniquement comme agent de voyage, il est clair qu’ils ne sont en aucun cas responsables d’un quelconque accident, dégât, perte, retard, ou inconvénient en relation avec les prestations organisées par l’entreprise, ses employés, ou ses agents. Toutes les réservations sont acceptées et exécutées avec le plus grand soin, malgré cela, il est possible qu’il y ait des changements et des modifications de dernière minute dus à des facteurs hors de notre contrôle.
*******
